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INSPIRATIEPAGINA'S

In elk nummer van BuitenSpelen vindt u naast achtergrondartikelen, visies en

projectbeschrijvingen ook een overzicht van recent gerealiseerde projecten en

geïntroduceerde producten. Ter inspiratie voor grote en kleine projecten waar

u zelf bij betrokken bent.

Fitplaats Den Haag
In het Zuiderpark in Den Haag is een Fitplaats geopend.

Een initiatief van de gemeente Den Haag in samenwer-
king met Vestia om senioren, maar ook andere doel-
groepen, meer in beweging te krijgen in de buitenlucht.
Door onder andere op verschillende dagen in de week

activiteiten te organiseren op de Fitplaats, verwacht de
gemeente Den Haag het gebruik te intensiveren, ook
op tijdstippen dat er geen begeleiding aanwezig is. Met
de interactieve Audionetic zuil worden gebruikers, op
de momenten dat er geen begeleiding aanwezig is, bij-

gestaan met advies en voorbeelden om de fitheid te
bevorderen. De Audionetic wordt door te trappen op

een voetpedaal geactiveerd, waarna ingesproken oefe-
ningen ten gehore worden gebracht. De lijn (leverancier

is Nijha) bestaat uit twaalf afwisselende toestellen die
gericht zijn op cardio-oefeningen, lenigheid, kracht en
balans.

Inlichtingen: www.nijha.nl
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Zingo
Op de interactieve speeltoestellen van
Zingo kunnen kinderen van 2 tot 6 jaar
vrijuit klimmen en glijden. De ontwikke-
ling van hun hersenen en motoriek wordt
door de intrigerende speel elementen
gestimuleerd, zonder dat de toestellen
'voorschrijven' hoe je erop moet spelen.
Zingo is geschikt voor kinderdagverblij-
ven, school- en speelpleinen. Op de foto
een recentelijk geplaatste Zingo in Lei-
derdorp.

Inlichtingen: www.velopa-omniplay.
com

Speeltoestellen voor kinderen met handicap
Ook kinderen met een geestelijke of lichamelijke handicap
willen met leeftijdsgenoten kunnen spelen. Maar ondanks
dat een aantal kleine aanpassingen vaal al voldoende is,
wordt er bij het ontwerpen en aanleggen van een speel-
plaats vaak weinig rekening gehouden met deze kinderen.
Dus heeft HAGS een groot aantal speeltoestellen ontworpen

die ook geschikt zijn voor kinderen met een geestelijke of
lichamelijke handicap. Deze producten zijn gebundeld in de

brochure 'Spelen voor Iedereen' die verkrijgbaar is bij Velo-
pA-Omniplay.

Inlichtingen: www.velopa-omniplay.com
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Bewegen met Erlau
Het in nauwe samenwerking met een ergo-

noom ontwikkelde Vitagym bewegingspro-
gramma van Erlau belast spieren op een ge-

zonde manier, is laagdrempelig, stimuleert
ook niet sportieve mensen te bewegen en is
dus geschikt voor uiteenlopende doelgroe-
pen. De apparaten zijn vrij van obstakels,
buizen en dergelijke zodat er geen moment

van onstabiliteit ontstaat tijdens het plaats-
nemen. Tevens zit er in de apparaten een
zogenaamde rem ingebouwd. Mede daar-
door is de Vitagym te gebruiken zonder

toezicht of de hulp van derden.

Inlichtingen: www.pijnenburgimport.nl
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