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Bewegingsonderwijs 
verandert

Het bewegingsonderwijs 

verandert continu. Dat 

heeft ook gevolgen voor het 

speellokaal. Kinderen moeten 

veel bewegen en uitgedaagd 

worden op hun eigen niveau. 

Dat vraagt veel van de inrich-

ting. Er moet in groepen lesge-

geven kunnen worden waarbij 

opstellingen snel in niveau aan te 

passen zijn. 

Daarbij is flexibiliteit belangrijk; met 

weinig middelen zoveel mogelijk 

variatie bieden en dan liefst ook nog 

niet gebonden aan een vaste plaats 

in het lokaal. De huidige speellokaal 

pakketten schieten daarin te kort – alle 

reden voor Nijha om nieuwe wegen in te 

slaan.

Vanuit de praktijk
Dorack is ontwikkeld in samenspraak met 

gebruikers waarbij vooral hanteerbaarheid, 

opbouwtijd en multifunctioneel gebruik voorop 

stonden. Eindresultaat is een gebruiksvriende-

lijke en eigentijdse speellokaal inrichting. 

Licht, functioneel, kleurrijk, voor elk bewegings-

niveau en passend bij iedere methode. 

Vrijstaand
De basis van Dorack bestaat uit een vrijstaand en 

verplaatsbaar klimrek. Dorack neemt dus geen kost-

bare muurruimte in beslag. 

Met bijbehorende attributen zoals ladders, duikel-

stok, balansrol, frames en speldoeken worden 

uitdagende situaties gebouwd, voor elke peuter en 

kleuter. 

Dankzij de doordachte combinaties van Dorack 

is differentiëren kinderspel. Een opstelling is snel 

aangepast aan het bewegingsniveau. 

Bedieningsgemak
De groepen zijn groot en de tijd is beperkt. Snel 

opbouwen en aanpassen van situaties is nood-

zaak. Daarom zijn het klimrek en de frames 

voorzien van een licht bedienbare verrol – je 

hoeft niet sterk te zijn om met Dorack te werken!  

Er is gekozen voor grote wielen zodat ook op een 

zachte sportvloer het klimrek en de frames soepel 

rollen. Ook de kleuters kunnen helpen. De Dorack 

accessoires zijn voorzien van een simpele klikslui-

ting. Hoor je een klik, dan zit-ie vast.

Risico en veiligheid
Kinderen zijn initiatiefrijk. Daarom is bij Dorack 

extra aandacht besteed aan de veiligheid. Een 

extern bureau heeft een risicobeoordeling gedaan 

op basis van Europese normen. Met deze beoor-

deling is Dorack het eerste speellokaalpakket dat 

getoetst is aan deze normen. 

We zijn trots op het eindresultaat, een optimale 

combinatie van functionaliteit en veiligheid. 

Zo kunnen de Dorack klimrekdelen uitgeklapt 

worden. Dit kan alleen door een dubbele bedie-

ning. Kinderen kunnen niet per ongeluk een 

klimrekdeel ontgrendelen. Lesgevers kunnen 

echter met een paar handelingen het klimrek in 

de gewenste stand zetten. 

Een nieuwe kijk op bouwen, veranderend onderwijs en de komst van brede scholen hebben geleid tot 

andere speellokalen. Door het ontbreken van vrije muren, het multifunctionele gebruik en de afwijkende 

vorm, voldoen standaard inrichtingspakketten voor speellokalen steeds minder. Nijha heeft deze uitda-

ging opgepakt en ontwikkelde Dorack, een stoer pakket speellokaal materiaal waar elke ‘doerak’ van 

groep 1 tot en met 3 zich ongeremd op uit zal leven.
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Hanteerbaarheid
De Dorack attributen zijn licht en daardoor ook 

goed te hanteren door de kinderen. De hanteer-

baarheid gaat echter niet ten koste van de sterkte. 

De gewone ladder en ‘om en om’ ladder zijn 

gemaakt uit aluminium. De bank en glijbaan zijn 

van weersbestendig kunststof. 

De ladders wegen slechts 7 kg. De bank weegt, 

door de uitgekiende constructie, maar 11 kg en 

de glijbaan 15 kg. Dit is ruim 35 % lichter dan de 

huidige bank of glijbaan in hout. 

Differentiatie
Het bewegingsniveau bij kleuters kan enorm 

verschillen. Om elke kleuter optimale ontwikke-

lingskansen te bieden, is differentiëren erg belang-

rijk. Dorack is hierop afgestemd! De frames en 

het klimrek hebben diverse sporthoogten waarop 

attributen ingehangen kunnen worden. 

De inhanghoogte van duikelstok en ladders is in 

een klik aangepast. Bovendien is de afmeting van 

ladders, banken en glijbaan tussen de koppeling 

gelijk. Zo kan de moeilijkheidsgraad van een oefe-

ning snel veranderd worden. 

Meervoudig gebruik
De attributen zijn breed inzetbaar. Zo ontstaat 

optimale functionaliteit, ook bij een beperkte 

inrichting. De duikelstok is naast duikelen ook 

geschikt om op te balanceren. Het kan dienst doen 

als steun bij het springen op de trampoline of als 

inhangbuis voor ladders, glijbaan of bank. Ook is 

het de stok waaraan de speldoeken en balansrol 

bevestigd worden. 

De glijbaan is aan de onderkant voorzien van 

een evenwichtsbalk en de bank kan ook als wip 

gebruikt worden. De hoogte van de bank is zo 

gekozen dat het bij gebruik als afscheiding ballen 

tegenhoudt. 

Ook de frames zijn multifunctioneel. Ze kunnen 

gebruikt worden als springkast en er kunnen 

diverse attributen aan bevestigd worden. Tussen 

twee frames is met een duikelstok, speldoek of 

ladder snel een duikelrek, survivalbaan of uitda-

gende balanceersituatie gemaakt. 

Vernieuwend
Het Dorack klimrek kan uitgeklapt worden. 

Hetzelfde klimrek kan echter ook schuin gesteld 

worden! Door het klimrek aan de zijkant te 

ontgrendelen staat het in een handomdraai in de 

gewenste schuinte. 

Stoppen met draaien betekent dat het klimrek 

direct geborgd is en dus gebruiksklaar. Er ontstaat 

een ‘dakstand’ waarmee vele uitdagende, unieke 

bewegingsituaties worden gecreëerd.  

Door het schuin gedraaide klimrek te ondersteu-

nen met frames ontstaat een hoog horizontaal 
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klimrek. Kinderen kunnen hier overheen klim-

men terwijl onder aan het klimrek gezwaaid kan 

worden op een trapezestok of schommel.

Speldoeken
Speldoeken bieden een extra dimensie in het 

speellokaal. Geen gepruts meer met lakens of 

kranten. 

Speldoeken worden eenvoudig met klittenband 

vastgezet om een duikelstok.  Er ontstaat zo een 

mikdoek of afscheiding tussen twee bewegings-

situaties. Speldoeken kunnen zowel verticaal als 

horizontaal gebruik worden. 

Klassikaal en in groepen
Er hoeft geen nieuwe lesmethode aangeschaft 

te worden, want Dorack sluit aan bij de meest 

gebruikte methoden. Voor alle leerlijnen binnen de 

kerndoelen is Dorack inzetbaar. Dorack sluit aan 

bij het lesgeven in 3 of 4 groepen en biedt tal van 

bewegingsmogelijkheden in kleine ruimten. Wilt u 

liever klassikaal bewegen, dan kan dat ook. 

Onderhoud
Het Dorack klimrek, de frames en attributen zijn 

gemaakt van onderhoudsarme materialen. Ze zijn 

berekend op frequent gebruik. Bij de belasting is 

rekening gehouden dat er ook wel eens kinderen 

gebruik van maken die niet tot de doelgroep beho-

ren … En natuurlijk kunnen groepsleerkrachten 

een oefening voordoen of angstige kinderen bege-

leiden. Een jaarlijkse veiligheidsinspectie blijft 

echter noodzaak, maar de kosten voor reparaties 

zullen veel lager liggen dan bij houten attributen.

Combinatie met bestaand materiaal
Heeft u een bestaand speellokaal maar ziet u 

Dorack helemaal zitten? Dan kunt u nog goede 

bestaande attributen combineren met bijvoor-

beeld het Dorack klimrek of de Dorack frames. De 

buisdiameter van de sporten is ø 3,5 cm, dezelfde 

diameter als die van de sporten in de meeste 

houten klimrekken.

Aanschaf in fasen
Veel speellokalen zijn ingericht in de jaren 1984 

- 1988. Gevolg is dat veel materialen nu afgeschre-

ven zijn volgens de normlijst. De meeste scholen 

hebben niet gereserveerd. 

Daarom is Dorack zo ontwikkeld dat de vervanging 

van het oude materiaal in fasen plaats kan vinden. 

Zo blijft het speellokaal goed bruikbaar maar kan 

in een paar jaar de inrichting vervangen worden 

door een eigentijds Dorack pakket.

Financiering
Wilt u toch het speellokaal in één keer vervangen 

maar ontbreken op dit moment de middelen? 

Dan biedt Nijha de optie tot het leasen van de 

sportmaterialen (of speeltoestellen). Voordeel is 

dat u gelijk kunt beschikken over alle materialen 

terwijl de betaling uitgesmeerd wordt over 3 – 5 

jaar. Bijkomend voordeel is dat deze lease-optie 

goedkoper is dan een lening afsluiten bij een 

commerciële bank.  

Workshop
De mogelijkheden met Dorack zijn ongekend. 

Daarom geeft Nijha na de inrichting een work-

shop aan alle gebruikers. 

De principes van de materialen worden uitgelegd 

en er worden een aantal opstellingen gemaakt. 

Ook wordt er een link gelegd tussen de aanwe-

zige Dorack materialen en de methode die de 

school gebruikt. 

Handleiding
Naast de instructie zit er bij elke Dorack inrich-

ting een handleiding. Om de gebruikers op weg 

te helpen zijn een aantal bewegingssituaties 

uitgewerkt. 

Ook bedieningsvoorschriften, gebruikstips en 

belastingsmogelijkheden zijn aangegeven.

DVD met voorbeeldsituaties
De mogelijkheden van Dorack zijn onge-

kend. Daarom heeft Nijha ook een DVD 

ontwikkeld met voorbeeldsituaties. Met 

behulp van deze uitleg creëert een 

groepsleerkracht een nog uitdagender 

aanbod tijdens de bewegingsles. 

Dorack sluit aan bij het huidige 

onderwijs, het daagt kinderen uit 

hun vaardigheden te ontwikke-

len, ieder op zijn of haar niveau. 

Steeds een stapje verder… Met 

Dorack blijft dan ook geen 

kind meer zitten.                  n

Wilt u meer informatie of 

de speciale basisonderwijs  

catalogus ontvangen, neem 

dan contact op met Nijha 

(0573) 28 85 55 of kijk 

op www.speellokaal.nl 


