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art.nr.	omschrijving

790746	 Volleybal Trial Ultima Jumbo••

790729 Foambal met PU huid••

717176	 Buterfly Trial••

796950 Yellowbal	••

790788 	Volleybal Trial Ultima Official••

790790	 Volleybal Big Yellow••

790792	 Volleybal Brite, wit••

790791	 Volleybal Kite, wit••

790766	 Volleybal Starter••

790765	 Volleybal Start Up••

790783	 Volleybal Ghost••

790785 Volleybal Wish, mini••

790780 Volleybal Wish••

790793	 Volleybal Twi-Light••

790782	 Volleybal Twist••

790810	 Volleybal Gala Pro line••

790812	 Volleybal Gala Official colour II••

790755	 Volleybal Mikasa MVA 300••

790756	 Volleybal Mikasa MVA 200••

790784	 Volleybal Ufo••

710844	•• Volleybal Mikasa Beach VS 200
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welke bal wordt waar gebruikt

Maat	 Omvang	 Gewicht	 Leeftijdsgroep
5	65 – 67 cm	 200 – 240 g	 	Cool Moves Volley 1 t/m 6	
5	65 – 67 cm	 260 – 280 g	 	vanaf 12 jaar

balkeuze

Beginners
In het onderwijs wordt bij beginners veel gekozen voor een grotere en lichtere 
bal. Deze is langer onderweg waardoor er meer tijd is om goed ‘onder’ de bal 
te komen. Binnen verenigingen wordt steeds meer voor een maat 5 bal geko-
zen maar dan in een lichtere variant. Voor Cool Moves Volley (CMV) zijn de 
Starter en Start-Up daarvan goede voorbeelden.

Opbouw
De binnenbal van een volleybal is voorzien van een nylon winding waarop de 
panels geplakt worden. Deze winding geeft vorm aan de bal maar heeft als 
nadeel dat het een stugge laag is. De toplaag bepaalt in hoge mate hoe aange-
naam de bal bij het spelen is. Hoe duurder de bal, hoe hoger het percentage PU 
in de toplaag, hoe aangenamer de bal. Bij goedkope ballen wordt meer gebruik 
gemaakt van PVC, dat maakt een bal stug en hard, zeker bij onderhands spelen. 

Handgenaaide volleyballen hebben geen nylon winding en zijn aangenaam in het 
spel. De rondheid is echter niet zo gegarandeerd als bij de standaard volleybal. 
Voor onderwijs- en vrijetijdgebruik heeft dit echter geen invloed op het spel.

onderwijs vereniging senioren locatie


