wat speelt er

Slackline in NUSO-bus.

Slacklinen is de nieuwste vorm van balanceren. Een uitdagende, trendy variant die kinderen aanspreekt doordat slackline hen
doet denken aan het circus: balanceren op een koord. Bij slackline is het de kunst te balanceren op een zelf te spannen band.
Door de band te spannen tussen bijvoorbeeld twee bomen heb je binnen een handomdraai een balanceeractiviteit klaar
staan waar kinderen uren plezier aan beleven. De slackline zit sinds kort ook in de NUSO-bus

De slacklineband wordt gespannen tussen twee bomen of bijvoorbeeld
een lantaarnpaal en een boom. Door te variéren in hoogte, breedte en
lengte van de balanceerband kunnen alle kinderen op eigen niveau
deelnemen. Hebben de kinderen het lopen over de band onder de
knie? Dan kan de activiteit worden uitgebouwd met trucs als springen,
hurken en “surfen”. Hebben de kinderen nog moeite met het lopen over
de slackline-band? Dan is het eenvoudig om te begeleiden door naast
de band mee te lopen en een helpende hand te bieden. Zo is slackline
een sport die van beginner fot gevorderde leuk en uitdagend is.
Slackline is een ideale activiteit voor speeltuinen. Als activiteitenbege-
leider is het zeer eenvoudig om deze balanceeractiviteit klaar te zetten
en weer op te ruimen. Het laagdrempelige karakter van de activiteit

Kom naar
NUSO-ledendag
in De Leemkul

De NUSO houdt zaterdag 11 september 2010 weer
de jaarlijkse ledendag. Ditmaal, vanwege de vele
positieve reacties, weer in speeltuin De Leemkuil

in Nijmegen. Het congres, een belangrijk onderdeel
van de ledendag, vindt plaats in het nabijgelegen
wijkcentrum De Ark van Oost. Wilt u de kinderen

van uw vereniging een dag vol vermaak aanbieden
en zelf nuttige informatie vergaren? Kom dan naar
onze ledendag in Nijmegen.

zorgt ervoor dat alle kinderen met plezier kunnen deelnemen. Slackiine
is ook zeer geschikt voor themafeesten, feestelijke gelegenheden of
zomerkampen. De beginners lopen op een band van vijf centimeter
breed, de gevorderden balanceren op een drieéneenhalve centimeter
brede band. Nijha levert verschillende slackline sets geschikt voor
beginners en gevorderden. Naast slackline-producten verzorgt Nijha
ook workshops. Zo kunnen kinderen en begeleiders kennismaken met
deze nieuwste vorm van balanceren, Voor meer informatie over produc-
ten of workshops, kunt u contact opnemen met Nijha, telefoon (0573)
98 85 55 of per mail info@nijha.nl. Of kijk op www.nijhant voor slackli-
ne of andere uitdagende beweegvormen. http://www.nijhanl/themasi-
te-outdoor-sport/slacklinen/ M

Om het NUSO-congres bij te wonen mogen uitsluitend drie bestuurs-
leden gratis naar binnen. Voor meerdere volwassenen en uiteraard de
kinderen betaalt uw vereniging een aantrekkelijke toegangsprijs. Kost
een entree-speeltuinpakket normaal € 7,10, per persoon, tijdens dit
NUSO-evenement betaalt u slechts € 4,- per persoon. Dit entree-pak-
ket bestaat uit: toegangskaart; treinritje over het speelterrein; patat en
ijs; en voor de kinderen een beker ranja en een zakje snoep, voor de
volwassenen koffie en koek. Aanmelden kan via bijgaande antwoord-
hon of via info@nusonl, véér 31 augustus 2010. Terwifl de kinderen,
eventueel met opvang door de NUSO, in De Leemkuil spelen kunnen
enkele bestuursleden van uw vereniging het NUSO-jaarcongres in De
Ark van Oost bezoeken. Om daar te komen laat de NUSO, gratis, een
busje rijden. Op het programma van het congres staan presentaties
over het project “Buurtfunctie terug naar de speeltuin” en het gelijkna-
mige onderzoek. Voor geinteresseerden in veilig spelen hebben we, na
de lunch, een speciaal programma-onderdeel naar aanleiding van de
nieuwe veiligheidsnormen. De herziene Europese normen zijn vertaald
in het Nederlands en vanaf maart dit jaar verkrijgbaar. Het congres
heeft geen dagvullend programma. Congresdeelnemers houden dus
nog voldoende tijd over voor De Leemkuil zelf. Aanmelden kan via het
kantoor van de NUSO, tel.030-2544880 of info@nuso.nl B
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