Nyfa.. Spannen FIVB net
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1 Bevestig bovenkabel aan beide zuilen.

2 Breng het net op de juiste spanning en kijk of de nethoogte juist is.

3 Schuif het net over de bovenkabel precies boven de speelveldbelijning.

4 Breng de antennehoes en antenne aan. Hierdoor is goed zichtbaar of bij het afspannen het net goed hang t.o.v. de belijning.
5 Zet het net met het middelste touw vast aan beide zuilen (dit gaat het best met 2 personen).

6 Span vervolgens de bovenste en onderste touwen. Deze kunnen vastgezet worden om de zuil of aan de ogen van het
volleybal schuifstuk dat in de zuil zit.
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